
Veranstalter: 
GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt in Kooperation mit dem Markt Werneck und dem Gesundheitsamt

BALTHASAR- 
NEUMANN- 

PLATZ 

WERNECK
MITTWOCH 

1. JUNI 2022
10 -16.00 Uhr

HAND AUFS HERZ -
AKTIV GEGEN HERZINFARKT  

Die wichtigsten Risikofaktoren für einen Herzinfarkt sind ungesunde Ernährung, 
Übergewicht, Stoffwechselstörungen, Diabetes Mellitus, Bewegungsmangel,  
Bluthochdruck, Rauchen, Alkohol und psychosoziale Belastungen.
Die Kampagne „Hand aufs Herz“ zur Herzinfarktprävention möchte auf dieses 
gesellschaftlich wichtige Thema hinweisen. Zum Bürgeraktionstag sind alle  
interessierten Bürgerinnen und Bürger herzlich eingeladen sich zu informieren, 
mit vielen Akteuren aus dem Gesundheitsbereich ins Gespräch zu kommen und 
bei den Angeboten mitzumachen. 

Der Bürgeraktionstag ist von der weiteren Entwicklung der Corona-Pandemie abhängig. 
Bei Dauerregen oder Gewitter entfällt der Aktionstag.

BÜRGERAKTIONSTAG AUF DEM
BALTHASAR-NEUMANN-PLATZ IN WERNECK
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Eröffnung um 12.30 Uhr durch Landrat Florian Töpper & Bürgermeister:innen 
der ILE Oberes Werntal
	


