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SPAZIERRUNDEN IM LANDKREIS -
GEMEINSAMER SPAZIERGANG MIT AUSTAUSCH

Im Vordergrund stehen die Bewegung an der frischen Luft und die Gemeinschaft.
Die Spazierrunden finden wochentlich in IThrer Gemeinde statt und werden
durch Patinnen und Paten begleitet.

Willkommen ist jede und jeder mit Freude an einem gemeinsamen Spaziergang.

Wie weit und wie schnell gelaufen wird, entscheidet die Gruppe selbst.

Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt (auBer bei Gewitter und Glatteis)!

Das Angebot ist fur die Teilnehmenden kostenlos und die Teilnahme ist fortlaufend
ohne Anmeldung maéglich.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Aus versicherungsrechtlichen Griinden ist eine
Erklarung erforderlich. Die Erklarung erhalten Sie vor Ort und schliet Haftungsanspriiche
gegenuber der Patin/ dem Paten sowie den Organisatoren aus.

ort: Generationenplatz (Handthaler Str. 24)

patum: leden Dienstag um 15:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit: 1hren Lauf-Patinnen vor Ort

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an: Kooperation:

Gesundheitsregion telefonisch (09721/55-832) oder GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt
gerne auch per Mail (gesundheitsregion@Irasw.de) in Kooperation mit der Servicestelle Ehrenamt
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