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Schweinfurt und Mm]ebun]

MarmaZeil

Mitterpflegerin & Mamahilfe
Mutter & Arsthelferiv

97422 Schweinfurt
Telefon: 0172-6564203

e Die Abrechnung mit mir erfolgt
individuell als Privatleistung oder
Uber einen Kostentréger wie
Krankenkasse u.a.

e Wdhrend Schwangerschaft,
Wochenbett, Krankheit oder in
Krisen hast du in vielen Fdllen
Anspruch auf eine Miitterpflegerin
(Haushaltshilfe)

e |ch berate und unterstltze dich

KoviginnenZeil ooyt Sabine Gubr

Kein Uberflissiger Luxus: ein
Geschenkgutschein Miitterpflege

Der kleine Luxus:
eine Wohlfiihimassage

Nutze die ersten Wochen, um dich auszuruhen, . 0172 - 6564203
wenigen, wohl dosierten Besuch zu empfangen und n SChwangerSChaﬂ oder Wochenbett § .
die Signale deines Babys kennenzulernen. guhr.sqblne@gmx.de

Hebammenweisheit



Behiitet
Wocherbett

Da:‘; chhtwbeﬁ

In diesen ersten 40 Tagen nach der
Geburt wird nicht nur ein Kind, auch
eine Frau wird als Mutter neu
geboren.

Du als Mutter bist Herrin deiner Zeit

Alles darf sein - Gefuhle, Ruhe,
Loslassen - eine besondere Zeit, in
der ihr euch als Familie kennenlernt
und verbindet.

£ heifpt, um ein Kind ins Leben su %;’:2 J
hegleiten, braucht es ei es Dorf, /"
gleilen, auc%; .5 m]a‘n) 5.00 ﬁ///(
Gerne begleite ich dich in
dieser herausfordernden/  *
Zeit mit Firsorge und _ /

Aufmerksamkeit als i\;; 1
Teil ‘deines Dorfes'. '5-(" ‘
I
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Wy
M iimrff /e]eriw

Ich schenke Dir ...

e Zeit fir Ruhephasen und
Freirdume

e ein offenes Ohr fur wertfreie und
entlastende Gesprdche

o Zeit, dein Mama-Sein zu leben

° eine?

epflegte
Wohl Nt

Uhlatmosphdére

e Wohlfuhlmassagen

Ich wnterstitye Dich .. “— ()

e mit ndhrenden, frisch gekochten
Mahlzeiten (vegetarisch, u.a.

e bei der Betreuung der
Geschwisterkinder

.\ e beider achtsamen Versorgung
- % deines Babys p,

'-:.-\ioeim Stillen, Futtern u‘yﬁ:l Trage
o \Dbl der Alltogsorgoniéction Yl
o b. i der Entwicklung einer
&g elassenen Alltagsroutine ,,,
¢ als helfende Hand bei klei

b

__ aushaltstatigkeiten 7 .

\/_N—’L/

Plave Deiv
ochewhett

Mein Her)mﬁfroje/{f — Du als Mutter ein]ebeffef
in eine Qemeinschaft

Dein eigenes Dorf organisieren

Schon im letzten Drittel deiner
Schwangerschaft kannst du dich
intensiv mit der Zeit nach der Geburt
auseinandersetzen, dein Wochen-
bett vorbereiten, dein Nest und
deinen Lieblingsplatz bauen und ein
Netzwerk an Unterstltzern finden.

Wa} wahrf Dich

und wie kbnnen Menschen aus

deiner Umgebung Dich nach der

ourt unterstitzen damit Du

gestdrkt durch diese Zeit kommst?

“Offenheit und Vorbereitung schaffen

Gelassenheit und Gemeinschaft.

'Du musst es nicht alleine ‘schaffen.’

—-’——--Iﬁ'/einem'persénlichen Gesprdch

oder in/,{:ler Gruppe finden wir
heraus was du brauchst und planen.




