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TEILNAHME
KOSTENFREI!

SCHWIMMEN
FUR STARKE KINDER
FUR KINDER VON 8-12 JAHREN



MOTIVATION, SPORT UND SPASS

Dieser wéchentliche Kurs wird speziell fur Kinder mit
mehr Gewicht angeboten. Auf dem Programm stehen
viele abwechslungsreiche Spiele im Wasser.

Beim Tauchen, Schwimmen, Schweben und Gleiten
trainieren wir auf spielerische Art und Weise unsere
Kondition und unsere Muskeln. Durch die Bewegung im
Wasser schonen wir die Gelenke und bleiben gesund
und fit. So macht Sport Spaf3!

Termine: jeden Montag vom 07. Juni bis 26. Juli 2021
Zeit: von 18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Treffpunkt: 17.45 Uhr am Eingang Silvana Freibad

Schwimmkenntnisse mit dem Niveau des
Seepferdchens.

Bitte melden Sie lhr Kind bis spatestens 31.05.2021 an.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

info@turngemeinde-schweinfurt.de
oder telefonisch unter 09721/22242

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auBer bei
Gewitter und Starkregen.

Die Durchfihrung ist von der weiteren Entwicklung der
Corona-Pandemie abhéangig. Bitte informieren Sie sich
rechtzeitig.

Turngemeinde Schweinfurt 1848 e.V.
in Kooperation mit dem Gesundheitsamt und der
Gesundheitsregion®s Stadt und Landkreis Schweinfurt.

Gesundheits s
region”"
~. Stadt und Landkreis .

SCHWEINFURT




